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K 6 - ZAKLADY PRVNI POMOCI

Podklady pro stanovisté viz pfiloha €. 5.

Ukol — ZAKLADY PRVNI POMOCI - plini p¥ipravka, mladsi hlidky MH, starsi hiidky MH,

Zdci I. stupné Z5, Zdci Il. stupné ZS (251, 252)

KaZdy €len hlidky si vylosuje jeden obrazek situace a pfifadi spravny postup p¥i podavani prvni pomoci.
Zéavodnici pfistupuji k plnéni dkolu jednotlivé.

HODNOCENI

Za kaZdou Spatné pfiloZenou odpovéd, obdri hlidka za kazdy ptipad 3 trestné body (max. 15 trestnych
bodu).

Pomoc jinym &lenem hlidky se hodnoti jako nesprévna odpovéd.

Pro vedouci:

Vidy, kdyZ postiZeny nereaguje na jakékoliv podnéty, voldme Zdravotnickou zdchranou sluzbu (155).
Pokud se déti setkaji s jakymkoliv druhem zranéni, vidy vyhledaji pomoc.

Dezinfikujeme vidy pouze okoli rdny, a to jodovou nebo alkoholovou desinfekci.

Pro star3i kategorii:

e Upal - hlavu chladime studenymi obklady a nikdy nesprchujeme ve studené — hroz podchlazeni
e Popaleniny — nikdy nestrhavat pfiskvarenou latku ze spaleniny! Sundat Sperky, hodinky, ohleéeni,
je-li to moZné (jinak dojde k otoku a uZ neptjde sundat — velké riziko). K ochlazeni pouZiji mirny

proud pfijemné studené vody nebo ponofim do vody, chladit 15-20 minut; nikdy nepouzivat led.

Omrzliny — zahfivdme ve viainé vodé, kterd ma teplotu do 40 °C, nikdy nezahfivdme horkou vodou




Obr. 10 Zéklady prvni pomoci — Situace pro kategorie pfipravka, mladsi hlidky MH a Z51
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Situace

Obrazek

Prvni pomoc

Reznd rana
— mirné krvaceni

1. Oplachnout tekouci vodou
2. MiZeme dezinfikovat okoli rany
3. Prekryt sterilnim krytim (naplast, obvaz)

InCy . : ¢

Odfenina

1. Oplachnout tekouci vodou
2. MaZeme dezinfikovat okoli rany
3. PFekryt sterilnim krytim (naplast, obvaz)

Cmy = _ 4

Krvaceni z nosu

=

. Posadit a pfedklonit hlavu
. Stisknout kofen nosu
3. Studeny obklad na zatylek (za krk)

it ,f@
-~/ 7
{ ﬂ A

N

Ustknuti hadem

=

. Uklidfovat pacienta, omezit celkovy pohyb
. MozZno chladit studenym obkladem
3. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155)

155
8

N

Pokousani

1. Oplachnout tekouci vodou

2. MiZeme dezinfikovat okoli rany

3. Prekryt sterilnim krytim

(naplast, obvaz)

4. Vyhledat |ékate — nebezpedi vztekliny

o

- -~




Obr. 11 Zdklady prvni pomoci - Situace pro kategorie starsi hlidky MH a 252
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Situace

Obrazek

Prvni pomoc

Upal

1. Pfesunout do stinu

2. Ochladit (ventilator, priivan,
sprcha, obklady)

3. Podat tekutiny

Bodnuti hmyzem

1. Odstranit zihadlo

2. Zjistit, jestli je dotyény alergicky,
pokud ano: dle stavu volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155) nebo podat lék

3. Pokud ne: chladit

Popaleniny

1. Sundat spaleny odév a Sperky, je-li
to mozné (nestrhavat, nervat, ...)

2. Chladit studenou vodou

3. Navstivit Iékafe nebo volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155) - podle rozsahu

Omrzliny

1. Pfesunout do tepla

2. Zahtat omrzliny ve vlaZzné vodé
3. Netfit a nesusit tfenim

4. Prekryt sterilnim krytim nebo
obvazem

5. Navstivit Iékare

Zlomenina koncetiny

1. NezatéZovat poranénou konéetinu
2. PostiZzeny zaujme polohu, ktera
mu nejvice vyhovuje (Glevova
poloha), s kon&etinou nehybat.

3. Chladit

4. Uklidriovat

5. Podle ziavaZnosti volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155)




— STAVY OHROZUJICI NA ZIVOTE - pini dorost, Zdci ucilist, S5 a gymndzii (SS)
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Kazdy &len hlidky si vylosuje jeden obrazek situace a pfifadi spravné pfiznaky a postup pfi prvni pomoci.
Zavodnici pFistupuji k plnéni tkolu jednotlivé.

HODNOCENI

Priznaky
Za Spatné pfi

Prvni pomoc
Za Spatné pri

(Dohromady

Pomoc jinym

e Cévni

fazené pfiznaky obdrzi hlidka 1 trestny bod.

fazenou prvni pomoc obdrzi hlidka 2 trestné body.

max. 15 trestnych bodu)

¢lenem hlidky se hodnoti jako nespravna odpovéd.
Pro vedouci:

mozkova pfihoda (mrtvice)

» Metoda FAST (jednej rychle) — jednoduchy test pfiznak( — Face (oblicej), Arm (horni
konéetiny), Speech (fec), Time (Cas)

Pokles koutku: poZadam postizeného, aby se usmal, pokles koutku bude patrny.
Ochrnuti konéetin: pozdddm postizeného, at pfedpaZi obé ruce a udrZi je 10 vtefin
dlanémi vzhlru — jedna z nich pokiesne.

Porucha feti: pozadam postizeného, at néco vypravi, opakuje véty — postizeny neumi
zopakovat vétu, zadrhava, fika nesmysly.

Mohou byt i daléi pfiznaky — zévraté, silnd bolest hlavy, zvraceni, bezvédomi, a dal3i

o Epilepsie — nesaham postizenému do Gst — mohlo by dojit k pokousani
o Bezvédomi

Kontrola priichodnosti dychacich cest — kontrolujeme, zda neni v Ustech cizi pfedmét; zvratky;
(umélé zuby), ktery by blokoval dychaci cesty. Poté provedeme zaklon hlavy
Kontrola dechu — metoda vidim, citim, sly3im — ucho pfiloZit k Gstim, kontrolovat pohledem, zda
se zvedd hrudnik
DileZité zasady:

e Kontrolu dechu provadéjte dikladné, a to maximalné 10 vtefin.

o Nepokousejte se dech hodnotit pfilis dlouho — kaida ztracena sekunda muZe byt

rozhoduijici.

zaklady resuscitace — u dospélého reddvéme neni nutné provadét umélé dychani (pokud jsme
ochotni ho provadét a byli jsme proskoleni, jak na to, je to vyhodou). prevadimesrdeéni-masdi—
stlateni-hrudniky Stlacujeme hrudnik na dolni poloviné hrudni kosti (zhruba na spojnici bradavek)
frekvenci 100 — 120x za minutu — tempo ,,Rolnicky, rolnicky” atp.
Zotavovaci poloha — smyslem je zabranit neprichodnosti dychacich cest a vdechnuti
zvratky (postizeny se nepfekuli na zada) — vysvétlit, jak uloZit postizeného do zotavovaci
polohy; u zotavovaci polohy stale kontrolujeme dech
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